PREPARATION
A LA COURSE
A PIED.

COLLOQUE ANIME PAR
DOMINIQUE CHAUVELIER
PARAIN DE L'ASSOCIATION
TOM-POUSSE

JEUDI 22 MAI A 20H
A CHAINGY.

CONFERENCE ANIMEE PAR |
DOMINIQUE CHAUVELIER 4

AU CENTRE ASSOCIATIF ET CULTUREL PASSAGE DE LA CHATONIERE.

Dominique Chauvelier est un athlete francais 4 fois champion de France de Marathon. Il a dé-
croché la médaille de bronze & Splitz en 1990 lors des championnats d'Europe. Il a également
été classé 5e lors des championnats du monde de Marathon en 1989 en 2h11’, son record
personnel. Il est toujours détenteur des deux records de France sur 25 et 30 km. Il est aujourd’hui
consultant sportif pour divers magazines de courses d pied et il a accepté de s'engager aupres
de Tom en devenant le parrain de I'association Tom-Pousse

L’association Tom-Pousse

Notre association est née le 12 novembre
2013. C’est une association de type loi 1901.
Son objectif est de contribuer au développe-
ment psychomoteur et au bien-étre de Tom
né en 2004. Il vit avec ses parents, Sébastien
et Karine Guillaume & Chaingy dans le Loi-
ret. L'aménagement des espaces de vie au

om

Association Tom-Pousse

13 route d'Orléans 45380 CHAINGY
Mail: assotompousse@gmail.com
Facebook: TOM-POUSSE

Site internet: http://assotompousse.wordpress.com

sein du foyer familial, I'acquisition du matériel
adapté au transport de Tom lors de ses tra-
jets, et la rééducation par la delphinothéra-
pie sont les principaux axes de travail de notre
association. Mais notre but est également de
parler du handicap et d'aider, dans le futur,
les enfants souffrant de polyhandicap ainsi
que leurs familles.

Pourquoi un colloque ?

Notre jeune association est actuellement en
plein essor, aprées la tenue d'un stand sur la
place du bourg lors de la course « Les Foulées
de Chaingy » pour expliquer notre action aux
compétiteurs et aux spectateurs, nous sou-
haitons communiquer d'avantages sur les ob-
jectifs de notre association, et ce colloque va
nous permettre de réunir une partie des fonds
nécessaires.

BULLETIN D’'INSCRIPTION

Cette soirée est destinée & tous les coureurs
qui souhaitent échanger avec Dominique
Chauvelier, qui animera cette conférence sur
la planification de la saison et la préparation
d'une course sur route ( du 10Km au maro-
thon),

Tous les fonds récoltés lors de la conférence
seront intégralement reversés a I'association.

A retourner avant le 18 mai, Chez Sébastien Guillaume
22 rue de la Genétraille 45380 Chaingy



